
 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา 
 

ระเบียบปฏิบัติ 
(System Procedure) 

เอกสารหมายเลข  : SP-YCPH-IC-007 จัดท าเมื่อ : 01/10/2567             
ฉบับท่ี  :  A 
 
วันที่ออกเอกสาร  : 01/10/2567             

แก้ไขคร้ังท่ี  : 02 
 
หน้าท่ี :  1 ของ  9 หน้า 

    

เรื่อง  : การป้องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะสัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 
หน่วยงาน  งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ กลุ่มงาน  การพยาบาล 

 

ระเบียบปฏิบัติ  

เรื่อง :  การป้องกันการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะสัมพันธ์กับ                        

การคาสายสวนปัสสาวะ 
 

 

 

งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา  จังหวัดยะลา 

 

ผู้จัดท าเอกสาร 
 

(นางสาวนุรมา  ตูหยง) 
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(นายทินกร  บินหะยีอารง) 
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แนวปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อของระบบทางเดินปัสสาวะ 

ที่สัมพันธ์กบัการใส่สายสวนปัสสาวะ CA-UTI 

1. วัตถุประสงค์ 

ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อของระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

2. ขอบข่าย 

บุคลากรทางการพยาบาลทุกระดับ 

3. ค าจ ากัดความ 

การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ [Catheter associated urinary tract 

infection(CA-UTI)]  หมายถึง การติดเชื้อของระบบทางเดินปัสสาวะภายหลังจากมีการสวนคาสายสวน

ปัสสาวะหรือถอดชุดสายสวนปัสสาวะไม่ต่ ากว่า 48 ชั่วโมง โดยอาจจะมีอาการหรือไม่มีอาการ (รายละเอียด

ตามเกณฑ์การวินิจฉัยการเกิดการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในเกณฑ์การวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาล, 

CDC 2012) 

4. การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่มีอาการ วินิจฉัยโดย 

1. มีอาการอย่างหนึ่งอย่างใดต่อไปนี้ ไข้ ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะกระปริดกระปรอย ปัสสาวะล าบาก 
หรือปวดบริเวณหัวเหน่าร่วมกับผลการตรวจเพาะเชื้อในปัสสาวะพบเชื้อ > 105 นิคม/มล 

2. มีอาการ 2 อย่างขึ้นไปต่อไปนี้ ได้แก่ ไข้ ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะกระปริดกระปรอยปัสสาวะล าบาก
หรอืปวดบริเวณหัวเหน่าร่วมกับข้อหนึ่งข้อใดต่อไปนี้ 

    2.1 พบเม็ดเลือดขาว  10 เซลล์/มล 

    2.2 พบเม็ดเลือดขาว    3เซลล์/ high- power field ในปัสสาวะที่ไม่ได้ปั่น 
    2.3 พบเชื้อราจากการท า gram stain ในปัสสาวะที่ไม่ได้ปั่น 
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การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะท่ีไม่มีอาการ  
หมายถึง การติดเชื้อของทางเดินปัสสาวะโดยผู้ป่วยไม่มีอาการใดๆของการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะแต่ผลการ

เพาะเชื้อจากปัสสาวะพบเชื้อแบคทีเรียมากกว่า 105 นิคม/มล. 

5. เลือกผู้ป่วยเพ่ือใส่สายสวนปัสสาวะ 

ใส่สายสวนปัสสาวะเมื่อมีข้อบ่งชี้ ดังต่อไปนี้ 
 1.1 มีการอุดกั้นของท่อปัสสาวะ 
 1.2 เพ่ือประเมินสภาวะการไหลเวียนของเลือดโดยการบันทึกปริมาณปัสสาวะ 
 1.3 ผู้ป่วยที่มีการผ่าตัดทางเดินปัสสาวะ 
 1.4 การให้ยารักษาเข้ากระเพาะปัสสาวะโดยตรง 
 1.5 เพ่ือการวินิจฉัยโรค และ/หรือติดตามการด าเนินโรค 
 
6. แนวทางการปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อสายสวนปัสสวาะ 
แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปัสสาวะแบ่งตาม
กิจกรรมทางการพยาบาล มีดังนี้ 
  1. การเตรียมอุปกรณ์สวนปัสสาวะ 

2. การสวนปัสสาวะ  
  3. การดูแลสายสวนปัสสาวะ 

4. การเก็บตัวอย่างปัสสาวะส่งตรวจ 
5. การเปลี่ยนสายสวนและถุงรองรับปัสสาวะ 
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  แนวปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ  

ส าหรับบุคลากรทางการพยาบาล   

กิจกรรมการพยาบาล การปฏิบัติ 
 1.  การเตรียมอุปกรณ์การสวนคา
ปัสสาวะ 

 

1.ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าสะอาดและน้ ายาฆ่าเชื้อ 
 (hygienic hand washing)ก่อนเตรียมเครื่องอุปกรณ์ (category IB) 
2. ตรวจดูสภาพของชุดสวนปัสสาวะและวันที่หมดอายุ 
3. เตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะที่ปราศจากเชื้อครบถ้วน 
 

 2.  การใส่สวนปัสสาวะ 1. ก่อนการคาสายสวนท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ภายนอกผู้ป่วย
คู่มือการท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์  
กรณีผู้ป่วยสามารถช่วยตัวเองได้ ให้ผู้ป่วยไปช าระอวัยวะสืบพันธ์
ภายนอกด้วยตนเอง 
2. ล้างมือแบบ hygienic hand washing ก่อนการสวนปัสสาวะ 
3. การสวนปัสสาวะผู้ป่วยให้ปฏิบัติตามคู่มือการสวนปัสสาวะโดยใช้
เทคนิคปลอดเชื้อและอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ (category IA) 

3.1 จัดท่านอน นอนหงายชันเข่า 
3.2 สวมถุงมือปราศจากเชื้อ 
3.3 ปูผ้าช่องปราศจากเชื้อคลุมบริเวณอวัยวะเพศ 
3.4 เลือกสายสวนที่มีขนาดเหมาะสม โดยผู้ใหญ่ เบอร์ 12-18 
3.5 ป้ายสารหล่อลื่นปราศจากเชื้อ (sterile lubricant gel) ที่
บรรจุแบบใช้ครั้งเดียว (single-use packet) (category IB) 
 หรือ หากเป็นแบบหลอดใช้ร่วมกันให้เช็ดด้วย75%Alcohol
บริเวณปากหลอดและบีบสารล่อลื่นที่อยู่ส่วนต้นทิ้งไป ก่อนบีบ
สารล่อลื่นเพื่อใช้กับผู้ป่วยทุกครั้ง 
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กิจกรรมการพยาบาล การปฏิบัติ 
 3.6 ใส่สายสวนปัสสาวะส าหรบัผู้หญิงใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้

ของมือข้างที่ไม่ถนัดแหวก labia ท าความสะอาดบริเวณ
meatusด้วย antiseptic solutions (เช่น 10% povidone 
iodine solutions) สอดสายสวนเข้าในหลอดปัสสาวะช้าๆจน
ปัสสาวะไหลออกดี 
3.7 ฉีดน้ ากลั่นปราศจากเชื้อเข้าลูกโป่งสายสวน 5-10 ml แล้ว
ค่อยๆดึงเบาๆเพ่ือทดสอบว่าไม่เลื่อนหลุด 
3.8 ต่อสายสวนเข้ากับท่อที่ต่อลงถุงรองรับปัสสาวะ 

 
 3.9 ตรึงสายสวนปัสสาวะด้วยพลาสเตอร์ เพศหญิงให้ตรึงไว้ที่

โคนขาด้านใน (category IB) 
3.10 จัดสายสวนให้ลาดลงจากท่อปัสสาวะสู่ถุงรองรับปัสสาวะ
ที่แขวนต่ ากว่าระดับกระเพาะปัสสาวะ (category IB) 
 

 3. การดูแลขณะคาสายสวน
ปัสสาวะ 
 

1. ล้างมือแบบ normal hand washing หรือ ใช้Alcohol hanrubs 
(กรณีมือไม่เปื้อนสิ่งสกปรก) ก่อนและหลังสัมผัสสายสวนทุกครั้ง 
(category IB) 
2. ดูแลสายสวนปัสสาวะให้เป็นระบบปิดตลอดเวลา (category iB)  
จัดถุงรองปัสสาวะให้อยู่ในระดับต่ ากว่ากระเพาะปัสสาวะเสมอ  
ไม่วางบนพ้ืนและให้ปัสสาวะไหลลงสู่ถุงรองรับปัสสาวะได้สะดวก สาย
ต่อไม่พับงอหรืออุดตัน 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยให้หนีบสายสวนปัสสาวะขณะเคลื่อนย้าย
(category iB ) 
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กิจกรรมการพยาบาล การปฏิบัติ 
 3. ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ด้วยน้ าและสบู่อย่างน้อยวัน

ละ 2 ครั้งเช้าเย็นและหลังถ่ายอุจจาระทุกครั้ง (category IB) 
4. ตรวจสอบการยึดตรึงที่หน้าขาเพ่ือป้องกันการเลื่อนเข้าออก 
5. เทปัสสาวะเมื่อมีน้ าปัสสาวะประมาณ 3 /4 ของถุงหรือในระยะเวลา
ที่ก าหนด 
6. การเทปสัสาวะใช้ส าลีชุบ 75 %alcohol หรือ 10 % povidone 
iodine เช็ดปลายท่อก่อนและหลังเทปัสสาวะระมัดระวังไม่ให้ท่อเปิด
ปัสสาวะสัมผัสกับภาชนะท่ีรองรับหรือพ้ืน (category IB) 
 

 4. การเก็บตัวอย่างปัสสาวะส่ง
ตรวจ 
 

1.กรณีต้องการปัสสาวะปริมาณเพียงเล็กน้อยเช่น เพ่ือส่งตรวจ
วิเคราะห์หรือเพ่ือเพาะเชื้อ สามารถเก็บจากสายสวนปัสสาวะโดยให้
หนีบสายสวนปัสสาวะทิ้งไว้ 5-10 นาทีจากนั้นเช็ด เหนือบริเวณ
connector tube ด้วย       10 % povidone iodine ใช้กระบอกฉีด
ยาและเข็มเบอร์ 23-25 ที่ปราศจากเชื้อแทงสายยางตรงต าแหน่งที่เช็ด
น้ ายาแล้ว และดูดปัสสาวะตามจ านวนที่ต้องการ กรณีสายสวน
ปัสสาวะมี port ส าหรับดูดปัสสาวะให้เช็ดด้วย 10 % povidone 
iodine แล้วใช้กระบอกฉีดยาปราศจากเชื้อดูดปัสสาวะตามต้องการ
(category IB)   
2. กรณีต้องการปัสสาวะในปริมาณมากเพ่ือการตรวจพิเศษเก็บ 

 ปัสสาวะจากถุงเก็บปัสสาวะด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ 
3. ไม่เก็บตัวอย่างปัสสาวะส่งตรวจบ่อย 
4. หลีกเลี่ยงการปลดสายสวนปัสสาวะออกจากถุงปัสสาวะ 
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 5. การเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะและ

ถุงรองรับปัสสาวะ 

1. การเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะมีหลักปฏิบัติต่อไปนี้ 
ไม่ควรเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะหรือถุงรองรับเป็นประจ า หรือตามเวลา
ที่ก าหนด  
ข้อบ่งชี้ในการเปลี่ยน คือ เมื่อการไหลของปัสสาวะไม่ดี มีการอุดตัน 
ระบบระบายปัสสาวะมีปัญหาหรือ รั่ว กรณีเปลี่ยนให้เปลี่ยนทั้งสาย
สวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะใหม่ 
2. ถอดสายสวนปัสสาวะทันทีเมื่อหมดข้อบ่งชี้ในการคาสายสวน
ปัสสาวะ 
3. ส าหรับผู้ป่วยที่มีความจ าเป็นต้องคาสายสวนเป็นระยะเวลานาน
มากกว่า 7 วัน เช่น ผู้ป่วยที่ได้บาดเจ็บที่ไขสันหลัง หรือ ผู้ป่วยที่ไม่
รู้สึกตัวควร หรือไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายได้    
 พิจารณาใช้วิธี intermittent catheterization  
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